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РАЗДЕЛ 1. Учебно-методический раздел рабочей программы дисциплины 

1.1. Аннотация рабочей программы дисциплины 

ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ 

Цель изучения дисциплины: сформировать у студентов понятийный аппарат, отражающий 

базовые представления о психоаналитической терапии, истории ее развития, базисных 

теоретических концепциях, психотерапевтического инструментария, положений проведения 

психоаналитической диагностики 

Задачи дисциплины: 

1. Овладеть теоретическими основами психоанализа, историей формирования, его ведущими 

направлениями и концепциями 

2. Рассмотреть основные методологические положения психоаналитической терапии 

3. Изучить особенности психоаналитической диагностики и особенностей ее использования в 

системе психоаналитической психотерапии 

Содержание дисциплины: 

История формирования психоанализа 

Теория клинического психоанализа 

Основы психоаналитического процесса 

Основы психоаналитической психодиагностики 

1.2. Цель и задачи обучения по дисциплине  

Цель: 

сформировать у студентов понятийный аппарат, отражающий базовые представления о 

психоаналитической терапии, истории ее развития, базисных теоретических концепциях, 

психотерапевтического инструментария, положений проведения психоаналитической 

диагностики 

 

Задачи: 

1. Овладеть теоретическими основами психоанализа, историей формирования, его ведущими 

направлениями и концепциями 

2. Рассмотреть основные методологические положения психоаналитической терапии 

3. Изучить особенности психоаналитической диагностики и особенностей ее использования в 

системе психоаналитической психотерапии 

 

1.3. Язык обучения 

Язык обучения – русский. 
 

 

 

 

 



 

1.4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий, самостоятельную работу, форму промежуточной аттестации 
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Очная 4 144 27 117 60 24 36 30 27 

 
1.5. Планируемые результаты обучения по дисциплине, обеспечивающие 

достижение планируемых результатов освоения образовательной программы 

Код компетенции 

наименование 

компетенции 

Код, наименование и 

содержание индикатора 

достижения 

компетенции 

 
Результаты обучения 

ПК-3. Способен 

применять современные 

подходы и  методы 

психотерапии в работе с 

пациентами (клиентами). 

ИПК-3.1.Знает 

теоретические направления 

и методы современной 

психотерапии, специфику и 

направленность 

психотерапии при 

различных заболеваниях и 

трудностях адаптации 

ИПК-3.3. Владеет навыками 

установления 

терапевтического альянса, 

применения приёмов и 

техник современных 

направлений  психотерапии 

на уровне знаний: 

знает методологические основы, 

основные теоретические понятия и 

категории психоанализа; динамику 

процесса психоаналитически 

ориентированного консультирования, 

сущность и содержание стадий 

психоаналитического процесса, 

особенности  работы, 

психоаналитические правила и 

процедуры, особенности 

психоаналитической диагностики 

типологии и уровня нарушений личности 

 

на уровне умений: 

умеет применять психоаналитическое 

интервью для диагностики 



 

 

  структурных нарушений  личности, 

диффренциальной  диагностики 

характерологических типов; 

адекватное использование приемов и 

методов  психоаналитической 

психотерапии 

 

на уровне навыков: 

владеет навыками психоаналитически 

ориентированного интервьюирования и 

психоаналитической 

психодиагностики, структурирования 

консультативной беседы; 
применения базовых техник 

психоаналитической психотерапии 
 

 

 


